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Пояснительная записка 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего об 

щего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа среднего общего 

образования реализуется МАОУ «СОШ № 81», в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

Нормативно– правовая основа формирования плана внеурочной деятельности 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде- рации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего об- 

разования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.21 №286 (далее – ФГОС НОО №286); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего об- 

разования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС ООО №1897); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего об- 

разования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.21 №287 (далее – ФГОС ООО №287); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего обра- зования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 (далее – ФГОС СОО №413); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального обще- го, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Ми- нистерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федераль- ной 

образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федераль- ной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федераль- ной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 21.09.2022 № 858; 

 Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№1 и №2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих госу- дарственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятель- ность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допус- каются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 № 699 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера- ции 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»» (далее – CП 2.4.3648-20); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 



3  

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

 - Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обу- 
чающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

Согласно требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования внеурочная деятельность организована по направлениям раз- 

вития личности: спортивно-оздоровительное (создание условий для воспитания сильного 

духа, раскрытия основ здорового образа жизни, формирования здорового образа жизни 

школьников), духовно-нравственное (создание и совершенствование системы патриотиче- 

ского и духовно-нравственного воспитания для формирования социально активной лично- 

сти гражданина), социальное (создание условий для пробуждения инициативы и самосто- 

ятельности принимаемых решений, привычки к свободному самовыражению, уверенно- сти 

в себе), общеинтеллектуальное (создание условий для развития логического мышления, 

внимания, памяти, творческого воображения, наблюдательности, последовательности рас- 

суждений), общекультурное (развития творческих способностей детей). 

Цель работы по общеинтеллектуальному направлению: развитие критического 

мышления,способностей к анализу информационного потока. Расширение кругозора, осво- 

ение новых методов получения информации. 

Цель работы по спортивно-оздоровительному направлению: гармоничное психофи- 

зическое развитие детей. Привитие школьникам здоровых привычек. 

Цель работы по социальному направлению: осознание важности социальных норм и 

установок. Формирование социальных навыков. Знакомство с законами развития общества. 

Цель работы по общекультурному направлению: привитие эстетических ценностей. 

Экологическое воспитание. 

Цель работы по духовно-нравственному направлению: приобщение к национальным 

и общечеловеческим гуманистическим ценностям. Патриотическое воспитание. 

Выбор направлений обусловлен запросами учащихся и их родителей (законных 

представителей), имеющихся условий кадрового, материально-технического и 

программного обеспечения. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предмет- 

ные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

 план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляю- 

щей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятель- 

ности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе ода- 

ренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

2. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от про- 

филя) предполагает: 

 курсов внеурочной деятельности по духовно-нравственному, спортивно-оздоровитель- 

ному, социальному направлению; 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/%3B
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 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах гимназии; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного про- 

цесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обес- 

печения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

Реализация плана внеурочной деятельности может предусматривать в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели исполь- 

зуется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходу- 

ется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение бла- 

гополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

План организации деятельности ученических сообществ. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей вне- 

урочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской граждан- 

ской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с уче- 

том правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и обще- 

ственно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Деятельность ученических сообществ осуществляется в формате «Совет обучаю- 

щихся» 

Формат организации деятельности ученических сообществ «Совет обучающихся» 

предполагает: существование в общеобразовательной организации групп по интересам 

обучающихся (клубов) в различных направлениях развития личности (спортивно-

оздоровительное, ду- ховно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в рамках заня- тий по интересам происходит подготовка и проведение 

итогового комплексного дела; 

Комплексные дела ученических сообществ представляют собой встречи групп по ин- 

тересам обучающихся, в ходе которых кроме общения организуется презентация своих увле- 

чений, результатов занятий, достижений отдельных школьников и т.д. 

Курсы внеурочной деятельности для 10- 11 классов: 

1. Россия- мои горизонты 

2. Разговоры о важном 

3. Семьеведение 

4. Финансовая грамотность 

5. Я – волонтер 

6. Баскетбол 

7. Основы физического эксперимента 

8. Практикум по биологии 

9. Исторические основы российской цивилизации 

10. Деловой английский 

11. Международная журналистика 

12. Практикум по химии 
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Воспитательные мероприятия 

 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей обу- 

чающегося в таких сферах, как: 

отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению 

и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 

осуществления жизненных планов); 

отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к пат- 

риотическому служению); 

отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими); 

отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной 

жизни); 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной куль- 

туре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к тру- 

довой деятельности). 

 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: здание 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и размещение помеще- 

ний для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, пи- 

тания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно- 

тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных 

занятий. 
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План внеурочной деятельности для 10-11 классов 

на 2024-2025 учебный год 

Направления разви- 

тия личности 

Наименование рабо- 

чей программы / вид 

внеурочной деятель- 

ности 

 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ 

10а 
Социально-эко- 

номический 

профиль 

11б 
Технологиче- 

ский 

11а 

Социально- 

экономиче- 

ский про- 

филь 

Часть учебного плана, рекомендуемая для всех обучающихся 

духовно- 

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 

социальное Россия- мои гори- 

зонты 

1 1 1 

 Семьеведение 1 1 1 

 Финансовая 

грамотность 

1 1 1 

 Я - волонтер 1 1 1 

спортивно- 

оздоровительное 

направление 

Баскетбол 1 1 1 

Вариативная часть учебного плана 

 

общеинтеллектуальн 

ое 
Основы 

физического 

эксперимента 

1 1 1 

Практикум по 

биологии 

  1 

Исторические основы 
российской 
цивилизации 

  1 

Деловой английский 1 1  

общекультурное Международная 
журналистика 

1 1  

 Практикум по химии 1 1 1 

Итого: 30 10 10 10 
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